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Yhdistys Tapahtumat PM Club ICT Ladies PitKyber Yhteystiedot Jasenyys

In English

Leidien hyvinvointisaunailta

Date:
Torstai, 1 helmikuu, 2018 - 17:00
Yhdess&oloa ja stressinpurkua hyvinvointisaunailllassa to 1.2.

Tammi-helmikuun vaihteessa virittdydymme hyvinvoinnin teemavuoteen yhdessaolon, kiireen kesyttamisen ja
voimavarojen aktivoinnin merkeissa. Tapaamme vanhoja ja uusia tuttuja, kun Tekna ja ICT Ladies jarjestavat
yhdessa hyvinvointiin keskittyvan saunaillan.

Aloitamme klo 17 nauttimalla vélipalaa Alisniemen saunan takkatuvalla. Noin klo 18 alkaen Pia Koponen
(kirjailija, vuorovaikutus-, asiakaspalvelu-, esiintymistaito- ja ilmaisukouluttaja ja tydhyvinvointivalmentaja)
valmentaa meitéa kiireen kesytyksessa ja rentoutumisessa. Intensiivinen ja inspiroiva noin tunnin kestava
valmennustuokio kutsuu sinut siirtymaan kontrollista kontaktiin, suunnittelusta ldsnaoloon ja hallinnasta

Create PDF in your applications with the Pdfcrowd HTML to PDF API PDFCROWD


https://sslpitky.tivia.fi/Shibboleth.sso/Login?target=https%3A//sslpitky.tivia.fi/
http://pitky.fi/fi
http://pitky.fi/fi/yhdistys
http://pitky.fi/fi/tapahtumat
http://pitky.fi/fi/pmclub
http://pitky.fi/fi/ictlady
http://pitky.fi/fi/pitkyber
http://pitky.fi/fi/yhteystiedot
http://pitky.fi/fi/jasen_menu
http://pitky.fi/fi/english
https://pdfcrowd.com/doc/api/?ref=pdf
https://pdfcrowd.com/?ref=pdf

sallintaan. Tavoitteena on hyppayttad meidat hetkeksi irti arjesta ja antaa oivalluksia oman henkisen
hyvinvointimme yllapitamiseen. Sen, mitd mieli haluaa unohtaa, sen kehosi ja lihaksesi muistavat. Teemme
helppoja harjoituksia, joiden avulla tutkimme kehon ja mielen yhteyttd, seka kdymme lapi muutamia
lahestymistapoja itsekritiikista irti padstamiseen ja positiivisen energian vapauttamiseen. Lyhyesti: vietdmme
laadukkaat treffit itsen kanssa. Tule sellaisena kuin olet. Ldhde entistakin parempana versiona itsestasi uusien
tyokalujen kanssa kohti arjen haasteita.

Valmennuksen jalkeen ohjelma on vapaa ja jatkamme rennolla verkostoitumisella takkatuvan tai saunan
puolella. Saunan yhteydessa meilld on mahdollisuus kokeilla avantouinnin rentouttavia vaikutuksia. Voit ottaa
omat mieleiset saunajuomat, grillimakkarat tai muut evaat mukaan. Tarjoamme pienta purtavaa. Voimme jatkaa

illanviettoa tiloissa klo 23 asti.

Alisniemen saunan osoite on Porintie 584, 37150 Nokia. Koordinoimme kimppakyyteja saunalle. lImoita
mahdollisuudesta ottaa kyytilaisia tai kyydin tarpeesta ilmoittautumisen yhteydessa.

lImoittaudu mukaan viimeistéaan 18.1. Olethan nopea, koska yhdistystemme yhteistapahtumaan on rajattu
maara paikkoja.

Paikka: Alisniemen sauna, Porintie 584, 37150 Nokia

Lokaatio:

Create PDF in your applications with the Pdfcrowd HTML to PDF API PDFCROWD


https://maps.google.com/?q=Porintie+584,+37150+Nokia&entry=gmail&source=g
https://maps.google.com/?q=Porintie+584,+37150+Nokia&entry=gmail&source=g
https://pdfcrowd.com/doc/api/?ref=pdf
https://pdfcrowd.com/?ref=pdf

L
/'?"IU-'?,r.-
e

P

ALISENJARV

00ocC

Registration starts:

Keskiviikko, 3 tammikuu, 2018 - 19:00
Tapahtumalaji:

ICT-Ladies
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YHTEYSTIEDOT

Pirkanmaan tietojenkasittely-yhdistys ry
c/o llpo Tolvanen

Siilinkarinkatu 30, 33410 Tampere
toiminnanjohtaja@pitky.fi

Sivustoon sovellettavat kayttoehdot
Tietosuojalauseke
Kaikki yhteystiedot
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TWEETS LINKEDIN

Pitky_ry Osallistu keskusteluun

L S : LinkedIn-kanavallamme.
Peli-ihmisille tiedoksi peliseminaari Tampereella

18.-19.10. Suomen pelimuseon ja Suomen akatemian

pelikulttuurien... https://t.co/QCDvLnRcfn u
Pitky_ry

RT @TIVIAry: Teknologia 19 -messut 5.-7.11.2019 YOUTUBE
sisaltavat nyt myds ICT-osuuden, jonka tuottaa TIVIA.
Messujen teemana on "lhmin...
https://t.co/yPEKI313io

Pitkylla on myos oma Youtube
kanava, jossa julkaisemme sisaltda.
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