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In English

ICT Ladies Hyvinvointisauna

Date:
Tiistai, 11 kesakuu, 2019 - 17:00
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MOODMETRIC

MANAGE STRESS BETTER

ICT Ladies Hyvinvointisauna

Tervetuloa rentoutumaan iltapalan, hyvinvointialustuksen, saunan ja raikkaan jarviveden pariin ICT Ladies
Hyvinvointisaunaan! Sauna lampiaa ti 11.6.2019 klo 17-19 Kaupinojalla (Kaupinpuistonkatu 1A, Tampere), jossa
meille on varattu takkatupa hyvinvointiaiheista alustusta ja keskustelua varten. Tilaisuus on tarkoitettu sen
luonteen vuoksi talla kertaa vain leideille.

Huom! Poikkeuksellisesti saunomme sdhkdsaunassa puu-saunan huoltotauon vuoksi. Saamme samalla koko
pihan ja laiturin omaan kayttédmme. Koe Kaupinojan charmi ilman ruuhkia ICT Leidien porukassa! Otathan
huomioon, ettad Kaupinojan saunan pysakointi on UKK-instituutin lahettyvilla. Kavelymatkaa rantaan on
muutama sata metrid. Kerrothan ilmoittautuessasi, jos olet estynyt kdvelemasta tdman matkan.

Ohjelma:

16.30 - 17. Saapuminen saunalle, osoite Kaupinpuistonkatu 1 A, 335000 Tampere. Virvokkeita ja keskustelua
omaan tahtiin.

17.00 Startataan iltapalalla ja hyvinvointiaiheisella alustuksella. Helen Chambers kertoo Moodmetric-
sormuksesta.
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17.45 Sauna ja uinti.
18.30 Tarjolla makkaraa grillista (myds vege)
19.00 Tilaisuus paattyy.

limoittautuminen:

lImoittautumiset "Register” -linkista 7.6. mennessa. Muista mainita erityisruokavaliostasi.
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Registration starts:

Sunnuntai, 28 huhtikuu, 2019 - 14:30
Tapahtumalaji:

ICT-Ladies

YHTEYSTIEDOT

Pirkanmaan tietojenkasittely-yhdistys ry
c/o llpo Tolvanen

Siilinkarinkatu 30, 33410 Tampere
toiminnanjohtaja@pitky.fi

Sivustoon sovellettavat kayttdehdot
Tietosuojalauseke
Kaikki yhteystiedot
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Peli-ihmisille tiedoksi peliseminaari Tampereella
18.-19.10. Suomen pelimuseon ja Suomen akatemian
pelikulttuurien... https://t.co/QCDvLnRcfn

Pitky_ry
RT @TIVIAry: Teknologia 19 -messut 5.-7.11.2019

sisdltavat nyt myos ICT-osuuden, jonka tuottaa TIVIA.

Messujen teemana on "lhmin...
https://t.co/yPEKI313io
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Osallistu keskusteluun
LinkedIn-kanavallamme.

YOUTUBE

Pitkylla on myos oma Youtube

kanava, jossa julkaisemme sisaltoa.
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